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Wwasser

Von Bert Strebe
er Teufel kommt in
Gestalt eines alten
Mannes. Er verspricht
dem armen Miiller
Reichtum, wenn er
ihm gebe, was hinter
der Miihle stehe. Der Miiller denkt
an den Baum, der dort wachst, nicht
an seine Tochter, die den Hof fegt.
Aberan dem Tag, an dem der Teufel
sie holen will, hat sich die Tochter
des Miillers gewaschen und ist zu
rein, als dass er ihr nahekommen
konnte. Der Teufel verbietet dem
Muiller, ihr Wasser zu geben. Doch
beim zweiten Versuch hat das Mad-
chen geweint, die Trdnen sind auf
seine Hande gefallen und haben die
Miillertochter erneut reingewa-
schen. Der Teufel verlangt, der Miil-
ler solle ihr die Hdande abhacken,
und der tut das auch. Aber dann
weint das Madchen auf die Stimpfe
und ist ein weiteres Mal zu rein. Der
Teufel muss aufgeben.

Das grimmsche Marchen vom
~Madchen ohne Hande" beginnt
mit einer Verstimmelung. Diese
Verstimmelung steht, weil Mar-
chenimmer auch auf einer symboli-
schen Ebene spielen, fiir eine seeli-
sche Traumatisierung. Die Trdanen,
die das Mdadchen vergieBt, heilen
das Trauma nicht. Das geschieht
spater auf andere Weise. Aber die
Tranen verhindern das Schlimmste,
den Untergang. Sie sind zugleich
Ausdruck einer Bedrohung und
Linderung der Bedrohung. Wie im
richtigen Leben.

Menschen sind die einzigen We-
sen, die weinen koénnen. Es gibt
manchmal Berichte, dass Tiere ge-
weint hdtten — Kamele, Elefanten
unter Stress, Schafe auf der
Schlachtbank. Allerdings liegt bis-
lang kein Beweis daftir vor, dass die-
ses Weinen mit Gefiihlen einher-
geht. Solange das so ist, konnen die
Tranen, die bei Tieren festgestellt
wurden, auch von einer Augenin-
fektion kommen oder durch Mus-
kelbewegungen hervorgerufen
werden. Tiere haben Empfindun-
gen, doch das emotionale Weinen,
so scheint es bislang, ist wohl der
Spezies Mensch vorbehalten.

Warum das so ist, weill niemand.
Und es gibt bis zur Stunde auch kei-
ne Erklarung dafir, warum Men-
schen liberhaupt weinen. Sicher ist
nur, dass sie diese archetypische
Ausdrucksweise von Geftihlen (wie
das Lachen) nicht vorher lernen
miissen, anders als etwa das Spre-
chen. Und wir weinen aus den viel-
faltigsten Griinden: aus Schmerz,
Trauer und Wut, aber auch vor lau-
ter Rithrung, vor Gliick und aus Er-
leichterung, im Moment religiéser
Andacht oder dann, wenn wir uns
vor Lachen (im Sinne des Wortes)
ausschiitten. Und beim Zwiebel-
schneiden heulen wir auch noch.
Und sogar beim Gahnen.

Es gibt viele Theorien zur Entste-
hung des Weinens. Eine mutmaB-
lich nicht allzu ernst zu nehmende
besagt, es habe friiher, in der Stein-
zeit, emotionale Abschiedsszenen
an den Lagerfeuern gegeben, dabei
stieg den Menschen der Rauch in
die Augen, die Tranen flossen, und
daraus sei eine Konditionierung

Ein beliebtes Motiv in Songs, aber auch
in Filmen sind die Tréanen des Clowns.
Den ewig Lustigen will man nicht weinen
sehen, aber wenn der Clown in die Ein-
samkeit zurlickkehrt, wird er traurig. 1970
sangen Smokey Robinson & The Miracles
,The Tears of a Clown". Peter Alexander

In Adamos Lied ,,Es geht eine Tréne auf

Reisen“ aus dem Jahr 1968 sind die Tra-
nen der getrennten Liebenden die Bri-

cke zwischen den beiden. ,,Es geht eine

Tréne auf Reisen / Sie geht auf die Reise
zu mir / Der Wind bringt sie mir mit den
Wolken / Und ich weiB, sie kommt nur

Im Song ,,Boys Don’t Cry“ beschaftigen
sich The Cure 1986 mit einem der dam-
lichsten und folgenreichsten Satze, die es
gibt: Jungen weinen nicht. Wie viele Tra-
nen sind wegen dieses Satzes zurlickge-
halten worden, wie viel emotionaler Stau
ist entstanden? Wichtiger und richtiger ist

folgte 1974 mit ,Tranen eines Clowns*“.

von dir.” Wenn der Himmel mitweint...

ein anderer Satz: ,Lass es raus!”

Weil Bob Marleys Hit ,,No Woman No
Cry“ oft falsch Gbersetzt wird, ist er eine
Art Machohymne geworden: Nach dem
Motto: ,,Keine Frau, kein Geschrei“. Der
Titel entstammt aber dem Jamaikanisch-
Kreolischen und heif3t: ,,No, woman, nah
cry“ -, Nein, Frau, weine nicht”, diese
Worte sollten eine Jamaikanerin trésten.

Eine zutiefst traurige Geschichte steht
hinter Eric Claptons Hit , Tears in Hea-
ven“ von 1992. Clapton schrieb es neun
Monate, nachdem sein vierjahriger Sohn
aus dem 53. Stock eines Hauses in New
York in den Tod gestlirzt war. Clapton
singt mit der Gewissheit, dass es im

Himmel keine Tranen mehr geben werde.

Ein tranenreicher Welthit ist Andrew
Lloyd Webbers ,Don’t Cry for Me Argen-
tina“ aus dem Musical ,,Evita“. Dieses
geht dem Leben der argentinischen Pra-
sidentengattin Eva Peron nach. 20 Jahre
nach dem Erfolgsmusical adaptierte Ma-
donna den Hit 1996 fir die Filmversion

Eines der berthrendsten Stiicke von Jo-
hann Sebastian Bach ist ,Wir setzen uns
mit Tranen nieder”. Es findet sich am Ende
der Matthaus-Passion und spendet nach
dem Tod Jesu Trost, wie es auch Trauer
ausdrickt. ,,Wir setzen uns mit Tranen nie-
der / Und rufen dir im Grabe zu: / Ruhe

Die Irin Sinéad O’Connor sang 1990 in
ihrem Trennungsschmerzklassiker ,,No-
thing Compares 2U“ die Zeile ,,Nothing
can stop these lonely tears from falling*“.
Die beiden Tranen, die wahrend des Lie-
des der 24-Jahrigen aus den gro3en Au-
gen rannen, verstarkten die Wirkung

Ein wenig Hoffnung scheint der Echt-San-
ger in ,Weinst du?“ zu haben, dass es
doch keine Tranen sind. ,,Sag mal, weinst
du oder ist das der Regen? / Der von dei-
ner Nasenspitze tropft?“ Die Traurigkeit
des Liedes geht in zwei liebevollen Zeilen
auf: ,Komm her ich kiss den Tropfen weg

des Musicals.

sanfte, sanfte ruh!“

Zum Weinen schon.

dieses Songs ins fast Unertragliche.

/ Probier ihn, ob er salzig schmeckt.”
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Trauer und Wut, Ruhrung und
Gluck: Es gibt viele Grunde,
warum uns das Wasser in die
Augen schiel3t - nicht zuletzt im
Trauermonat November. Der
Mensch ist das einzige
Lebewesen, das weinen kann.
Warum, weif3 bislang niemand
SO genau. Es gibt mehrere

Vermutungen.

Zu den
dimmsten
gesellschaft-
lichen
Konventionen
gehort -
auch wenn
es weniger
wird - immer
noch die
Annahme,
dass Manner
nicht weinen.

Frust nach Spielende: DFB-
Spieler Thomas Miiller weint
2018 nach der Partie gegen
Stidkorea bei der FuBball-WM.

entstanden. Der amerikanische Bio-
chemiker William H. Fry glaubte in
den Achtzigerjahren, beim Weinen
wurden Giftstoffe aus dem Korper
ausgeschieden. Das stimmt zwar.
Aber es findet in so geringem MaBe
statt, dass diesem Erklarungsmo-
dell heute keine Bedeutung mehr
beigemessen wird.

Der Naturforscher und Evolu-
tionstheoretiker Charles Darwin
hielt das Weinen fiir eine Form der
Kommunikation. Damit hatte er si-
cher recht, denn wenn beispiels-
weise ein Saugling weint, teilt er
seinen Eltern mit, dass ihm etwas
fehlt. Also kommuniziert er. Dass
das ausgerechnet der menschliche
Sédugling tut, kénnte nach Auffas-
sung des amerikanischen Psycholo-
gen Jeffrey Kottler daran liegen,
dass unser Nachwuchs bei der Ge-
burt weniger stark entwickelt und
mithin hilfsbedirftiger ist als der
der meisten Tiere.

Das Weinen im Stillen interpre-
tierte Darwin dann allerdings als
evolutiondr uberflussiges Restver-
halten - so, wie man friither den
Blinddarm fiir ein Relikt der Ent-
wicklung des Homo sapiens hielt,
was ja auch falsch war. Tatsache ist:
Menschen weinen weitaus mehr al-
lein als im Beisein anderer.

Dashat personlicheund auch ge-
sellschaftliche Griinde. In aller Re-
gel konnen wir Tranen nicht kon-
trollieren - sie kommen oder sie
kommen nicht, und wenn sie kom-
men, sind es wenige oder viele, wir
haben kein Steuerungsinstrument
dafiir. Wir kénnen Trdnen allenfalls
unterdriicken — und das tun wir oft,
denn man befindet sich meist in
einem sehr verletzlichen Zustand,
wenn man weint, und dabei lasst
sich nicht jeder gern zuschauen.
Manche Menschen kénnen grund-
satzlich nichtin Anwesenheit ande-
rer Menschen weinen.

Wahrend im alten Rom noch
Richter aus Mitleid mit den gebeu-
telten Gestalten, deren Falle sie zu
verhandeln hatten, offentlich
weinten, sind heute nur
Gliickstrdanen bei Hochzei-
ten oder Geburten und
Trauertranen bei Todes-
fallen  gesellschaftlich

anerkannt beziehungs-
weise sogar erwunscht.
Dass manch ein Ange-
horiger gerade bei Be-
erdigungen gar nicht
weinen kann, weil der
Schock, der uns nach
einem schweren Ver-
lust ereilt, die Gefiihle
und damit auch die Tra-
nen zum Schutz der
Seele des Hinterbliebe-
nen erst einmal einkap-
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fasstsein oder manchmal gar als
emotionale Kdlte missverstanden.

Zu den dummsten gesellschaftli-
chen Konventionen gehort — auch
wenn es weniger wird —immer noch
die Annahme, dass Helden respek-
tive Indianer respektive Manner
nicht weinen. Das Stereotyp ist so
schnell nicht auszurotten: Krieger
wie Achilles haben zwar auch weh-
geklagt, abernatirlich nuriiber den
Tod der Freunde in der Schlacht,
nicht wegen irgendwelcher lappi-
scher Schmerzen. Heulen ist dem-
nach etwas fiir Frauen, insbesonde-
re fur Klageweiber, die es schon im
alten Agypten gab und die eine
wichtige Rolle dabei spielten,
Trauer zu ritualisieren und damit
nicht ausufern zu lassen. Das Leben
muss ja weitergehen.

Aber hat jemals jemand was von
Klagekerlen gehort? Tatsdachlich
machen Manner aufgrund ihrer
Konditionierung gern einen Bogen
um emotionale Situationen, in
denen sie zum Weinen verleitet
werden konnten. Die Rollenvertei-
lung sitzt tief in uns, auch wenn in-
zwischen fast jeder weil}, dass das
Unterdricken von Gefiihlen und al-
so auch von Tréanen ungesund ist.
Der schon erwdahnte Psychologe
William Fry sagte, dass Tranen, die
man sich verkneift, zu Magenprob-
lemen, Depressionen oder Angstzu-
standen fithren.

Wahrend Madchen und Jungen
noch gleich haufig weinen, brechen
erwachsene Frauen 30- bis 64-mal

Gemisch aus Wasser, Protein und Fett

Wenn manes malganz  einem halben Liter. Je
alter wir werden, umso
mehr nimmt die Pro-
duktion von Tranenflis-  zym. Die durch Tranen
eigentlich nur darin, die  sigkeit ab.

emotionslos betrach-
tet, besteht die Grund-
funktion von Tranen

Augenhornhaut mit
Nahrstoffen zu versor-

zu befeuchten und Un-
regelmaBigkeiten auf
der Oberflache auszu-
gleichen. Die Flissig-
keit daftr wird in den

haut produziert. Ohne
deren Feuchtigkeit
wurden wir schnell alles
verschwommen sehen,
weil die Hornhaut aus-
trocknet. Tranenfllssig-
keit besteht aus einer
Schicht aus Proteinen
und Kohlenhydraten,
zudem aus Wasser und
Salzen und, damit das
alles nicht gleich weg-
flieBt, aus einer stabili-
sierenden Fettschicht.

Dariiber, wie viel Tra-
nenfliissigkeit der
Mensch am Tag produ-
ziert, existieren erheb-
lich schwankende An- tranen.
gaben. Sie liegen je
nach Quelle zwischen
einem Gramm und

Treten beim Menschen
gen, sie zu reinigenund  sogenannte Reflextra-
nen auf, geht esumdas  ne Tranen ware.
Ausspulen von Staub-
kérnern oder um Kalte.
Wenn uns beim Gah-
nen die Tranen kom-
Zellen der Augenbinde-  men, hat das auch da-
mit zu tun, dass unsere

Augen bei lan-

gerem angestrengten
Wachbleiben mehr
FlUssigkeit bendtigen.
Zwiebeltranen, die wir
weinen, weil die Zwie-
bel zum Schutz vor
Fressfeinden beim An-
schneiden Schwefel-
verbindungen freisetzt,
sind ebenfalls Reflex-

In Reflextrdnen iiber-
wiegt das Wasser, sie

enthalten aber auch
korpereigene keimto-
tende Stoffe wie Lyso-

befeuchtete Nasen-
schleimhaut ist besser
vor Krankheitserregern
geschitzt, als sie es oh-

Tranen, die von Emo-
tionen ausgeldst wer-
den, enthalten weniger
Flussigkeit und deutlich
mehr Proteine. In sol-
chen Tranen sind bei-
spielsweise das Stress-
hormon Adrenocortico-
tropin oder auch das
Hormon Prolactin zu
finden, das einen Fir-
sorgereflex auslést. Da-
riber hinaus gehéren
das Glickshormon Se-
rotonin und schmerz-
stillende Substanzen zu
den Inhaltsstoffen.

Neurobiologen haben
Ubrigens herausgefun-
den, dass der Geruch
von Frauentranen den
Testosteronspiegel von
Méannern senkt. Heulen
verdirbt also die Lust.
Aber es verstarkt die
Zuwendung. str

im Jahr in Trdnen aus, Mdanner nur
sechs- bis 17-mal. Kein Wunder,
dass Manner statistisch doppelt so
oft einen Herzinfarkt bekommen

wie Frauen. Der Irrtum ist, zu glau-
ben, dass Tranen ein Zeichen von
Schwache seien. Schwach ist der,
der nicht die Kraft hat, seine eige-
nen Gemiitsbewegungen zuzulas-
sen, und der sie deswegen mit Ge-
walt unterdriicken muss.

Nach dem Zweiten Weltkrieg
war das einregelrechtes Generatio-
nenproblem in Deutschland. Die
Psychoanalytikerin Margarete Mit-
scherlich und ihr Mann Alexander
konstatierten eine mittlerweile
sprichwortliche ,Unfahigkeit zu
trauern”: Viele Deutsche schafften
es in ihrer Scham und ihren Schuld-
gefiihlen nicht, sich mit ihrer An-
héangerschaft zu Hitler zu befassen,
sich mit dem Irrweg der NS-Ideolo-
gie und ihren eigenen zusammen-
gebrochenen Hoffnungen ausei-
nanderzusetzen und das alles zu be-
trauern. Trauer hatte geholfen, es zu
lberwinden, stattdessen wahlten
viele Deutsche die Verdrangung
und stirzten sich in Wiederaufbau
und Wirtschaftswunder. Was man
aber nicht tiberwindet, ist auch
nicht weg.

Die tendenziell eher negative
Bewertung des Weinens in unserer
Gesellschaft kann man auch daran
ablesen, dass viele Synonyme dafiir
abfallig klingen. Das Verb weinen
ist aus dem germanischen wainon
entstanden, was so viel wie wehe

Die mit
Tranen saen,
werden mit
Jubel ernten.

Bibel-Psalm 126
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rufen bedeutete. Das ist noch wert-
frei. Begriffe wie heulen, flennen,
plarren, greinen und jammern sind
es nicht mehr. ,Heul doch!”, sagen
wir, wenn wir jemanden provozie-
ren wollen, den wir fiir einen Jam-
merlappen oder eine Memme hal-
ten. Und das Wort Heulsuse wird
gern gerade auf Jungen ange-
wandt, um sie mit der weiblichen
Form (warum eigentlich?) zusatz-
lich zu demiitigen. Letztlich sagt so
ein abfélliger Sprachgebrauch aber
mehr tiber die aus, die ihn verwen-
den, als tiber die, auf die er zielt.
Statistisch weinen Menschen in
kélteren Landern ofter als in war-
men Regionen, in den reichen Staa-
ten der Erde eher als in den armen,
zudem héaufiger abends als mor-
gens. Ad Vingerhoets, niederlandi-
scher Psychologe und Tranenfor-
scher, nennt als die drei haufigsten
Ausloser fiir das Weinen erstens die
Verlusterfahrung, zweitens den
Streitund drittens das Mitleid. Men-
schen haben zudem unterschiedli-
che Weinschwellen: Bei herzerwei-
chenden Filmen bleiben die einen
noch kiihl, wahrend andere, die,
wie man sagt, nah am Wasser ge-
baut sind, bereits wegschwimmen.
Dass wir Verluste unter Trdanen
betrauern, steht schon in der Bibel.
Psalm 137 berichtet von den Juden,
die 597 v. Chr. von den Babyloniern
unterworfen und ins (durchaus
komfortable) Exil getrieben wur-
den, wo sie an den Flissen saflen
und ,weinten, wenn wir an Zion

dachten”. Schon in Psalm 126 ist
von der Hoffnung auf Rickkehr
nach Hause die Rede, dort steht:
,Die mit Tranen sden, werden mit
Jubel ernten.” Hier finden wir erste
Hinweise auf die kathartische Wir-
kung des Weinens.

Dieser Effekt ist in der Wissen-
schaft allerdings durchaus umstrit-
ten. Sigmund Freud war, wie schon
Hippokrates und Aristoteles, der
Auffassung, das Weinen reinige die
Seele. Auch Forscher der Universi-
tat von Studflorida haben herausge-
funden, dass sich 90 Prozent ihrer
Probanden nach einem durch-
schnittlich sechsminiitigen Weinen
besser fiihlten. Es existieren aller-
dings gegenteilige Untersuchun-
gen, nach denen sich Menschen
weder besser fiihlen noch ent-
spannter sind, nachdem sie geweint
haben, es sei denn, die Tranen hat-
ten ihr auslosendes Moment — etwa
einen Streit—aus der Welt geschafft.

Erwiesen ist, dass der Korper
wdahrend des Weinens unter erheb-
licher Spannung und Stress steht.
Danach aber sinken meistens Puls
und Blutdruck. Psychologe Vinge-
rhoets differenziert: Schwer depres-
sive Menschen wiirden sich durch
Weinen nicht unbedingt besser fith-
len, wenn wir aber weinten und
unsere Umwelt mit Verstdandnis re-
agiere, gehe es uns besser.

Viele Menschen werden aber un-
abhdngig von irgendwelchen Stu-
dien bestatigen, dass das Weinen
sie subjektiv erleichtert, was
schlichtdaranliegt, dass ein Teil des
inneren Drucks, der das Weinen
verursacht, mit den Trdanen buch-
stdblich nach auBlen tritt. Und dasist
zumindest zeitweise mit einer Ent-
lastung verbunden. Weinen ist zu-
dem anstrengend, und die Erschop-
fung lasst irgendwann keine Kon-
zentration auf das Leid, das das Wei-
nen verursacht hat, mehr zu.

Und schlieBlichist erwiesen, dass
Tranen nicht nur beim Saugling,
sondern auch bei Erwachsenen mit
einer nonverbalen Bitte um Trost
und Hilfe einhergehen, was oft er-
folgreich verldauft: Wer Tranen ver-
gieBt, sichert sich Zuwendung.

Vingerhoets hat Versuchsperso-
nen mit Bildern von Weinenden
konfrontiert und die wenig tberra-
schende Feststellung gemacht, dass
seine Probanden hier eher mit Hilfs-
bereitschaft reagierten als bei Ge-
sichtern ohne Tranen. Vingerhoets'
amerikanischer Kollege Rudolph
Cornelius machte einen dhnlichen
Versuch mit Fotos von weinenden
Menschen, aus denen die Trdnen
digital entfernt worden waren - was
das Barmherzigkeitslevel deutlich
reduzierte.

HeiBtalso: Tranen festigen sozia-
le Bindungen. Vingerhoets ist des-
wegen Uberzeugt, dass das Weinen
lUber einen Verlust nicht nur ein
Symptom der Trauer ist, wie zittern-
de Knie ein Symptom von Angst
sind. Er nennt Trdnen ,sozialen
Klebstoff” und sagt, dass wir ohne
emotionale Tranen gar nicht die so-
zialen und empathischen Wesen
waren, die wir sind.

In der Mythologie sind Tranen
jedenfalls fast immer hilfreich. Die
Trdanen des Phonix lassen Wunden
verschwinden, im Grimm-Marchen
+Rapunzel” geben sie einem erblin-
deten Prinzen das Augenlicht zu-
rick.

In dem Marchen ,Die Gansehir-
tinam Brunnen" kénnen wirlernen,
dass wir innerlich wachsen, wenn
wir emotional schwierige Situatio-
nen durchstehen, stattihnen auszu-
weichen, dass wir geistig und see-
lisch bereichert daraus hervorge-
hen: Das Marchen erzahlt von einer
Konigstochter, der, wenn sie weint,
keine Tranen aus den Augen fallen,
sondern Perlen und Edelsteine. Sie
wird von ihrem Vater verstoBen und
enterbt, sie muss schlimme Zeiten
durchmachen, sie trauert viel
SchlieBlich aber wird noch alles gut.
Und der Schatz, der durch ihr
Weinen  zusammengekom- &
men ist, ist am Ende mehr ,#*
wert als das ganze Konig-
reich.
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Michael Holm sang in den Siebzigerjahren {iber Tranen - und konn-

te manchen Fan zu solchen riihren.
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Alles Show? Schauspieler
weinen auf Kommando

,»Trdnen liigen nicht®, sang Mi-
chael Holm in seinem Schlager
von 1974, und wenn man da-
mals eine Schale unter das
Transistorradio stellte, hatte
man nach wenigen Minuten ge-
nug Schmalz fir mehrere Bro-
te. Tatsachlich kénnen Tranen
durchaus ligen, und zwar
dann, wenn hinter dem Weinen
Taktik oder Berechnung auf-
scheinen. In der griechischen
Mythologie wird von Harpyien
erzahlt, Mischwesen aus Vogel-
kérpern mit Frauenkdpfen, die
herzerweichend weinen konn-
ten und damit Menschen an-
lockten, um sie zu toéten.
Schriftsteller William Shakes-
peare bezeichnete unechte
Tranen in seinem Drama ,,Ti-
mon von Athen als ,Heuchel-
tropfen®, der Volksmund kennt
das Wort von den Krokodilstra-
nen. Was keine ganz korrekte
Bezeichnung ist.

Sie ist dadurch entstanden,
dass Krokodile tatsachlich Tra-
nen vergieBen, wenn sie ihre
Beute verschlingen. Das tun sie
aber nicht aus Weichherzigkeit
oder gar, wie der romische Of-
fizier und Naturforscher Plinius
der Altere vermutete, aus ge-
heucheltem Mitleid mit ihren
Opfern. Es ist schlicht so, dass
bei Krokodilen die Kiefer beim
weiten AufreiBen des Mauls auf
die Trénendrutsen dricken.
Buchstablich.

Druck auf die Trdanendriise
maogen wir nicht, auch im Uber-
tragenen Sinne nicht, weil wir
dadurch Zweifel an den Emo-
tionen des Gegentibers bekom-
men. Wir fihlen uns hintergan-
gen, wenn wir entdecken, dass
jemand Weinen nur simuliert
oder, falls das Weinen echt ist,
es kanstlich in die Lange zieht,
um mehr Mitleid oder anderes
zu erreichen.

Wenn wir dagegen im Theater
oder im Kino echte Tranen von
echten Schauspielern sehen,
die ausgedachte Charaktere
mit erfundenem traurigem
Schicksal darstellen, sind wir
weniger enttauscht als beein-
druckt - wie macht die das, wie
macht der das?

Beim Film kann man
sich das noch denken,
Schnitt, irgendje-
| mand traufelt dem
'y Leinwandhelden et-
was auf die Hornhaut,
Action, fertig.

Aber im Theater? Da steht im
Drama , Antigone” von So-
phokles der Chorfthrer minu-
tenlang redend am Blhnen-
rand, erzahlt ausfihrlich vom
Herrscher, der durch seine
Hartherzigkeit alles verloren
hat, und plétzlich [duft dem
Schauspieler, ohne dass er ir-
gendeinen Finger gerihrt hat-
te, das Wasser lbers Gesicht.

Das Theaterkollektiv Werk-
gruppe 2 befasst sich mit do-
kumentarischem Theater und
hat unter anderem ein auf
Interviews basierendes Bih-
nenstlick Uber die Angehodrigen
der Opfer des Krankenhaus-
morders Niels Hogel geschaf-
fen. Soeben hat das Kollektiv
eine Arbeit Gber das Weinen in
der Schauspielerei fertigge-
stellt, zu finden im Netz unter
www.weinen.net. 25 Darstelle-
rinnen und Darsteller erzahlen
davon, wie sie mit dem Thema
umgehen. Und dann machen
sie es vor - oder auch nicht.

Fast alle Schauspieler kdnnen
mit ihrer Mimik einen so glaub-
wirdigen Ausdruck von Trauer
und Verzweiflung erzeugen
oder ein Schluchzen von sich
geben, dass es gar nicht mehr
darauf ankommt, ob sie auch
Tranen in den Augen haben.
Und wenn doch, sind das nicht
immer shakespearesche Heu-
cheltropfen: Der Berliner
Schauspieler Hauke Heumann
erzahlt, dass er keine Technik
anwende, um auf der Bihne zu
weinen, sondern sich in eine
emotionale Spannung begebe,
die das Weinen von selbst er-
zeuge. Alrun Hofert vom
Schauspiel Hannover berichtet
von dem Trick mit dem japani-
schen Heilpflanzenél am Rand
der Augenhohle, aber auch da-
von, dass diese kinstlich er-
zeugten Tranen sich sehr wohl
auf ihre Emotionen auswirkten.

Denise M’Baye schildert, wie
ihr eine Kollegin nach einem
gelungenen Tranenauftritt ge-
sagt habe, es komme doch
nicht darauf an, dass auf der
Bihne geweint wlirde, sondern
im Parkett. Und der oldenbur-
gische Kammerschauspieler
Thomas Lichtenstein halt das
BUhnenweinen Uberhaupt nicht
fUr eine schauspielerische Leis-
tung. Denn die Zuschauerinnen
und Zuschauer seien dann vom
Weinen als solchem fasziniert.
Nicht mehr vom Stick.

Bert Strebe

Schauspieler Hauke Heumann kommen auf der
Biihne oder im Film die Tranen, wenn er sich in
eine emotionale Spannung versetzt.
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